
宇津木妙子さんとともに 

ソフトボールフォーラム in 宮城 
１． 主催：（公財）日本ソフトボール協会 
２． 主管：宮城県ソフトボール協会 
３． 日時：平成２７年１２月５日（土）９：４０～ 
４． 場所：東北生活文化大学高校 グラウンド及び講演会場：100 周年記念棟４Ｆ 

仙台市泉区虹の丘１－１８、TEL:022-272-7511 
５． 講師 

宇津木妙子氏 
日本ソフトボール協会副会長、国際ソフトボール連盟副会長、東京国際大学女子ソフトボール 
部総監督 

（‘96 アトランタオリンピック代表コーチ、‘00 シドニーオリンピック代表監督銀メダル獲得 
 ‘04 アテネオリンピック代表監督銅メダル獲得） 
三科真澄氏：東京国際女子大学女子ソフトボール部監督 
 （’08 北京オリンピック代表選手、金メダル獲得） 
染谷美佳氏：元デンソー所属、楽天イーグルス勤務、現在フリー、普及活動に努める 
 （’08 北京オリンピック代表選手、金メダル獲得） 

６． 日程：9:00  受付(東北生活文化大学グラウンド内) 
：9:40  開講式 
10:00  実技指導：宇津木妙子氏 

講師:三科真澄氏、染谷美佳氏 
補助員：東北福祉大学女子ソフトボール部 

 12:00  昼食・休憩 
 13:00  講演 

講師：宇津木妙子氏 
15:00  閉講式 
15:15  終了 

７． 参加資格: 
８． 講演会は自由、実技指導は小学生、中学生、高校生を対象とします 
８．参加料無料 
９．申込み:郵送、ＦＡＸ、Email にて１１月３０日（月）までに下記宛に申し込むこと【厳守】。 

申込みの様式は問わないので参加者氏名・住所・電話番号（チーム単位で参加の場合は参加者 
氏名と代表者の連絡先）を明記すること。＊必ず事前申し込みをすること。 
〒981-8003 仙台市泉区南光台 4-21-26  TEL:FAX: 022-273-0097 

              宮城県ソフトボール協会 事務局長 福田俊雄 
              Email:fukufukufuku@nifty.com 
10. その他    （１）昼食については、各自準備してください。 

（２）実技指導を受ける方は、ユニフォームなど運動のできる服装。 
用具（グローブ、バット、ボール）を持っている方は準備してください。 

（３）講習中に発生した傷害については、参加者各自において、保険加入等の配慮を

お願い致します。 
（４）種々の事情により参加者の希望に添えない点が発生する事もあると思いますが、 

ご了承ください。 



宇津木妙子さんとともに 

 
主 催 （公財）日本ソフトボール協会 

主 管  宮城県ソフトボール協会 

日 時  平成２７年１２月５日（土）  １０：００～１５：００ 

場 所  東北生活文化大学高等学校   仙台市泉区虹の丘 1-18  

日 程  ９：００ 受付 

     ９：４０ 開講式 

    １０：００ 実技指導 

  講師 宇津木妙子氏、三科真澄氏、染谷美佳氏 

    １２：００ 昼食・休憩 

    １３：００ 講演  講師 宇津木妙子氏 

    １５：００ 閉講式 

    １５：１５ 終了 

講師紹介 宇津木妙子氏 
・埼玉県生まれ 

 ・川島中学からソフトボールを始める 
 ・星野女子高等学校を経て、日本リーグのユニチカ垂井に所属 
  1974 年・世界選手権出場（準優勝） 
  1986 年・ジュニア日本代表コーチを経て、日立高崎の監督に就任 
  1996 年・アトランタオリンピックコーチ 
  2000 年・シドニーオリンピック監督（銀メダル獲得） 

           2004 年・アテネオリンピック監督（銅メダル獲得） 
               同年 9 月 日本代表監督を退任 
           2005 年・国際ソフトボール連盟殿堂入り 
           2008 年・北京オリンピック解説者 
       現在   日本ソフトボール協会副会長、国際委員長          
            国際ソフトボール連盟副会長に就任 
            東京国際大学女子ソフトボール部総監督 
                ＮＰＯ法人ソフトボール・ドリーム理事長 
 三科真澄氏 ：厚木商業高等学校（神奈川県）出身 内野手 

元日立高崎＆ルネサス（群馬）所属、現在東京国際大学女子ソフトボール部

監督（’04 アテネオリンピック代表選手、08 北京オリンピック金メダル獲得）            
 染谷美佳氏 ：白鴎大足利高等学校（栃木県）出身 投手 

元デンソー（愛知）所属、引退後、楽天イーグルス勤務、以後フリー 
普及活動に努める（’08 北京オリンピック出場金メダル獲得） 


